ILPnext.Masterausbildung

Die ILPnext.®-Masterausbildung ist fur dich geeignet, wenn Du:

eine ILPnext.Grundausbildung absolviert hast
eine ILP-Ausbildung abgeschlossen hast

Die Master-Kurse sind auch einzeln buchbar — jeweils 2 Wochenenden

Ausbildungsorte:
Kurs 1-4: Maria-Scherer-Haus, Minneburgstral3e 66-70, 68219 Mannheim
Kurs 5: Solothurn, CH

Das erwartet Dich in den einzelnen Kursen:

Autonomie-Training Dozenten:Gabriele und Hansjorg Biihler
Kurs 1: WE 1 10. + 11.10.2026 Kurs 1: WE 2 09. + 10.01.2027
Kosten: 990.- Euro

Neurowissenschaft: Etwas mehr Hirn bitte! Dozent: Jorge
Cendales

Kurs 2: WE 1 20. + 21.02.2027 —Kurs 2: WE 2 10. + 11.04.2027
Kosten: 990.- Euro

Gesundheits-Coaching Dozenten Katharina Landis, Esther
Lieverscheidt

Kurs 3: WE 1 08. + 09.05.2027 Kurs 3: WE 2 19. + 20.06.2027
Kosten: 990.- Euro

Psychosomatik Dozenten Gabriele und Hansjorg Buhler
Kurs 4: WE 1 24. + 25.07.2027 Kurs 4: WE 2 11. + 12.09.2027
Kosten: 990.- Euro

Business-Coaching Dozenten Esther Lieverscheidt und Mario Schnyder
Kurs 5: WE 1 09. + 10.10.2027 Kurs 5: WE 2 30. + 31.10.2027

Kosten: 990.- Euro

Masterarbeit mit Bewertung in einem der 5 Bereiche:
Kosten 300.- Euro

Gesamtkosten: 5.250.- Euro
Bei Interesse besteht oder Fragen, meldet euch bitte per
Email an:

Hansjoerg.Buehler@ILP-Kurztherapie.com

Ich freue mich Gber eure Riickmeldung.
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Das erwartet Dich in den einzelnen Kursen:

Master- Kursi:
Autonomietraining in der Masterausbildung vermittelt die Fahigkeit, automatische Verhaltensmuster
im Moment ihres Auftretens bewusst wahrzunehmen und zu verandermn.

Entwickelt wurde das Autonomietraining von Professor Dr. Ronald Grossarth-Maticek, zur Anregung
der autonomen Selbstregulation und Gesundheit. Mit dem Knackpunkt-Modell arbeiten wir in der
Rekonstruktion mit den Mustern aus der Kindheit.

Das weiterentwickelte Autonomietraining von Dr. Dietmar Friedmann macht es méglich, in einem
Kompetenzprozess orientierten Modellpsychographisch im lésungsorientierten Coaching effektiv zu
arbeiten.

Im Rahmen des 2-Wochenenden-Kurses ist das Ziel, die Entwicklung einer stabilen inneren
Selbststeuerung sowie die professionelle Umsetzung im Coaching- und Trainingskontext.

Master- Kurs2 :

Die Neurowissenschaft im ILPnext Master (Etwas mehr Hirn bitte!) vertieft das Verstandnis dafir,
wie Denken, Fuhlen und Handeln im Gehirn zusammenwirken und nachhaltige Veranderung
ermoglichen.

Im 2-Wochenenden-Kurs werden zentrale Erkenntnisse zu Neuroplastizitat, Emotionsregulation und
Motivation praxisnah mit den ILPnext.Methoden verbunden.

Ziel ist es, Veranderungsprozesse nicht nur anzuwenden, sondern neurobiologisch fundiert zu
verstehen und wirksam zu begleiten

Master- Kurs3:

Das ILPnext.Gesundheits-Coaching in der Masteraushildung vermittelt ein gesundheitszentriertes
Vorgehen mit Fokus auf Selbstkompetenz, Lebensfiihrung und psychosoziale Stabilitét.

Im 2-Wochenenden-Kurs wird die praktische Anwendung in den Bereichen Lebensfreude,
Berufszufriedenheit und Beziehungskompetenz gezielt trainiert.

Ziel ist es, Gesundheit praventiv zu férdern und Klienten wirksam zu begleiten, ohne in Konkurrenz
zu medizinischen oder therapeutischen Behandlungen zu treten.

Master- Kurs4 :

Der Psychosomatik-MasterKurs vertieft das Verstandnis fur den Zusammenhang von Koérper, Psyche
und Verhalten auf l6sungsorientierter Grundlage. An zwei Wochenenden erarbeiten wir mit dem
Korper- und dem Psychosomatikbogen Schritt fir Schritt Blockaden im System, machen diese
sichtbar und kdnnen sie gezielt I6sen. Zudem werden mit modernsten Techniken wie BrainGym und
Bilateraler Stimulation spirbare Veranderungsprozesse in Bewegung gesetzt, das Nervensystem
reguliert sich und festgefahrene emotionale Muster kénnen direkt im Korper gelost werden. Mit
Methoden der Manifestationsarbeit erfahrt ihr, wie ihr die Realitdt ganz bewusst neu ausrichten konnt.

Master- Kurss5:

Das Business-Coaching in der Masterausbildung vermittelt, wie Verhalten, Motivation und
Entscheidungsprozesse in Organisationen wirksam gesteuert werden kénnen.

Im 2-Wochenenden-Kurs werden praxisnahe Interventionen zur Férderung von Selbstfiihrung,
Kommunikation und Mitarbeiterentwicklung trainiert.

Ziel ist es, Fuhrungskrafte dabei zu unterstiitzen, klare Rahmenbedingungen fir Verantwortung,
Zusammenarbeit und nachhaltige Leistungsfahigkeit zu schaffen.

Diese Master-Kurse sind auch einzeln buchbar fur Interessenten, welche bereits eine
Grundausbildung im Bereich ILP oder ILPnext. durchgefiihrt haben.

Die Kurse an jeweils zwei Wochenenden kosten je 990.- Euro.

Die Bewertung einer Masterarbeit kostet 300.- Euro incl. Masterzertifikat.

Ein Masterzertifikat setzt voraus, dass du an Autonomietraining und zwei weiteren Kursen
teilgenommen hast und eine Masterarbeit aus einem der drei Bereiche geschrieben hast.
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