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Psychosomatik 

WEITERBILDUNG
PSYCHOSOMATIK 

Das Psychosomatik-Seminar in der
Masterausbildung vertieft das Verständnis
für den Zusammenhang von Körper,
Psyche und Verhalten auf
lösungsorientierter Grundlage.

Im 2-Wochenenden-Kurs werden
praxisnahe Methoden wie Stuhlarbeit,
gestalttherapeutische Ansätze und
konfrontative Interventionen gezielt
angewendet.

Ziel ist es, psychosomatische Prozesse
gesundheitsorientiert zu verstehen und
Klienten wirksam in Veränderungs- und
Selbstregulationsprozessen zu begleiten.

Das erwartet Dich:

Bei Interesse besteht oder Fragen, meldet euch bitte per
Email an:

Hansjoerg.Buehler@ILP-Kurztherapie.com

Ich freue mich über eure Rückmeldung.

990€
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