ILPnext.Psychosomatik

Psychosomatik

Das Psychosomatik-Seminar bietet eine wunderbare Vertiefung zu dem Wissen von Dr.
Dietmar Friedmann, mit zusatzlichen Inhalten von allgemeinen Ausbildungen im Rahmen
der Psychologie / Psychotherapie.

Wir betrachten den praxisbezogenen Umgang mit psychosomatischen Erkrankungen und
erlauben uns die Sichtweise von Ronald Grossarth-Maticek: "Es ist niemals wahr, dass
man Einflissen hilflos ausgeliefert ist!", umzusetzen.

Im Bereich der Rekonstruktion setzen wir uns mit der Macht der Glaubenssétze, Identitaten
und Erwartungshaltungen vom Kindesalter bis hin zu den moglichen Folgen im
Erwachsenenalter auseinander. Auf neue, interessante und spannende Art und Weise
nutzen wir das Wissen der neuronalen Vernetzung sowie Synapsenbildung und lernen mit
verschiedenen Techniken des konfrontativen Arbeitens positive Veranderungen
herbeizufiihren. Unterstiitzt mit konkreten Fallbeispielen aus meiner Praxis, werden den
Teilnehmern ungeahnte positive Veranderungen sichtbar gemacht.

Mit der "Stuhlarbeit”, eine konfrontative Technik aus der Integrativen Gestalttherapie,
unterstitzen wir unsere Klienten im aktiven Coaching-Prozess, sie erhalten durch den
Perspektivenwechsel neue Erkenntnisse und kdnnen diese auch sofort umsetzen.

Weitere interessante Inhalte bei diesem Seminar sind: Anker setzen mit somatischen
Markern, bilaterale Stimulation, EFT als Hilfe zur Selbsthilfe und Treiber eliminieren.

Das Handwerkszeug, welches in meinem Psychosomatik-Seminar gelernt wird, ist sofort
praktisch umsetzbar, unterstitzt mich in meiner erfolgreichen alltdglichen Praxisarbeit und
wird dir einen guten Rahmen bieten, um sicher mit schwierigen Klienten umgehen zu
kénnen.

Starten Sie jetzt in Ihr selbstbestimmtes Leben!

Ubernehmen Sie die Verantwortung fir Ihr Wohlbefinden und gestalten Sie Ihr Leben
aktiv statt nur zu reagieren. Kontaktieren Sie uns fur ein unverbindliches Erstgesprach.

(] Die Eckdaten im Uberblick
WE 1: 24. + 25.07.2027 — Autonomietraining
WE 2: 11. + 12.09.2027 — Autonomietraining

e Dauer: 2. Module, jeweils Samstag und Sonntag

e Ort: Mannheim, DE

e« Format: Prasenz

o Zertifikat: In Rahmen der ILPnext-Masterausbildung
o Dozenten: Gabriele und Hansjorg Buhler

Jetzt Platz sichern!
Die Teilnehmerzahl ist bewusst streng begrenzt, um eine intensive, personliche und

geschutzte Lernatmosphare zu garantieren.

Mehr Infos & Broschire: https://www.ilpnext.com/ilpnext-master-ausbildung/
Anmeldeschluss: 12.07.2027
Kontakt fuir Fragen: Gabriele.Buehler@ILP-Kurztherapie.com oder info@I|LPnext.com
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